HOTEL 4 ORLE

SPA
'WELLNESS

Hotelu Orle




MASAZ / MASSAGE

1 MASAZDLA KOBIET W CIAZY

PLECOW I KARKU (30 min) / CALOSCIOWY (50 min)

Moze by¢ stosowany od 4 do 8 miesigca cigzy. Dziata odprezajgco i rozluzniajgco,
tagodzi bole nadmiernie obcigzonych partii ciata oraz usuwa obrzeki.
MASSAGE FOR PREGNANT WOMEN

BACK AND NECK / WHOLE BODY

It can be used from 4 to 8 months of pregnancy. It works relaxing, soothes pain

in overloaded body parts and removes swellings.

8 MASAZ GORACA CZEKOLADA (60 min)
Gteboki relaks, odprezenie i wspaniate doznania zapachowe czekolady zapewniajg
skorze nawilzenie, odzywienie i dziatanie antyoksydacyjne. Zawarta w niej kofeina
ujedrniajgc i uelastyczniajac skore zredukuije cellulit.

HOT CHOCOLATE MASSAGE

Deep relaxation, stress relief and admirable aroma experience of chocolate provides skin
firming, moisturizing and antioxidant protection. Contained caffeine will make skin firm,
more elastic and cellulite free.

2 MASAZ RELAKSACYJNY PLECOW I KARKU (30 min)
Obniza napiecie miesniowe, wptywa na zmniejszenie bélu miesni
przykregostupowych, poprawia prace stawow kregostupa.
BACK AND NECK MASSAGE
Reduces muscle tension, affects the paraspinal muscles to reduce pain, improves
the work of the joints of the spine.

9 MASAZ DELUXE - GORACYMI KAMIENIAMI (75 min)
Fenomenalna termoterapia catego ciata oraz twarzy, eliminujgca przewlekty stan zmeczenia
psychofizycznego. Napiecie miesniowe, stres, choroby reumatyczne, urazy ortopedyczne,
utrata jedrnosci skory to jedne z wielu rozwigzywanych masazem problemow.

DELUXE - HOT STONES MASSAGE

Phenomenal thermotherapy of whole body and face, eliminating the chronic state

of psychophysical fatigue. Muscle tension, stress, rheumatic diseases, orthopedic
injuries, loss of skin firmness are among the many problems solved with this massage.

3 MASAZ RELAKSACYJNY TYtU CIALA (45 min)
Obniza napiecie miesni plecow, ramion, nég i stop. Przywraca prawidtowy rytm serca,
wtasciwe krgzenie i cisnienie krwi.
BACK OF THE BODY MASSAGE
Reduces muscle tension of back, arms, legs and feets. Restores normal heart rhythm,
proper circulation and blood pressure.

4 MASAZ RELAKSACYJNY CALOSCIOWY (60 min)

Obejmuje ramiona, klatke piersiowa, brzuch, plecy, nogi i stopy. Ma dziatanie odprezajace,

szczegdlnie polecany jest zatem dla oséb prowadzacych stresujacy tryb zycia.
WHOLE BODY MASSAGE

It includes arms, chest, stomach, back, legs and feets. A perfect treetment for

relaxation, therefore especially recommended for people leading a stressful lifestyle.

5 MASAZ BURSZTYNOWY (60 min)
Masaz relaksacyjny catosciowy, wykonany olejkiem na bazie bursztynu oraz ztota
koloidalnego. Posiada naturalne wtasciwosci nawilzajgce i zmiekczajgce skore,
sptycajgce zmarszczki, pobudzajgce metabolizm i procesy obronne, neutralizujac
wolne rodniki.

AMBER MASSAGE

Whole body massage made with an amber and colloidal gold based oil.
Natural properties moisturize and soften the skin, reduce wrinkles, stimulate
metabolism and defense processes neutralizing free radicals.

10BURSZTYNOWY BLOGOSTAN (60 min + 30 min)
Masaz relaksacyjny catosciowy, wykonany olejkiem na bazie bursztynu i ztota
koloidalnego, potgczony z masazem tytu ciata wykonanym gorgcymi kamieniami.
90 min wytacznie dla Ciebie przywrdci sity witalne i pomoze odzyskac rownowage.
AMBER BLISS
Whole body massage, made with an amber and colloidal gold based oil, combined with
hot stones back of the body massage. 90 min only for You will restore your vitality and
help regain your balance.

SPA CIALA / BODY SPA

1 ALGIMORSKIE (do 30 min)
Peeling oraz balsam na bazie produktdw z alg morskich idealnie od$wiezg powierzchnie skory.

MARIN ALGAE
Peeling and balm based on marine algae products will perfectly refresh the skin surface.

2 WITAMINY (do 45 min)
Peeling, oktad z maski oraz balsam na bazie produktéw z kompleksem witamin
intensywnie nawilzg skore ciata.
VITAMINS
Peeling, compres and balm based on products with a vitamin complex will intensely
moisturize the skin of the body.

6 MASAZ BURSZTYNOWY NA PEELINGU (45 min)
Masaz relaksacyjny catosciowy, wykonany delikatnym piaskowym peelengiem oraz
olejkiem na bazie bursztynu i ztota koloidalnego. Od$wiezy powierzchnie skory oraz
pobudzi mikrokrazenie do regeneracji i ujedrnienia.
AMBER PEELING MASSAGE
Whole body massage, made with a delicate sand peeling and oil based on amber
and colloidal gold. It will refresh the skin surface and stimulate microcirculation to
regenerate and firming.

3 KAWIOR IMINERALY (do 60 min)
Peeling, oktad z maski oraz balsam na bazie produktow z kawiorem i mineratami,
poprzez silne rozgrzanie, wymodeluja ksztatt sylwetki.

CAVIAR AND MINERALS
Peeling, compres and balm based on products with caviar and minerals, through strong
warming, will model the shape of figure.

7 MASAZ CALOSCIOWY BANKA CHINSKA (60 min)
Terapia prézniowa, likwidujgca napiecia, béle oraz brak jedrnosci skory. Pobudza
odpornosc¢ organizmu, krgzenie krwi i limfy, likwidujac cellulit i odmtadzajac.
WHOLE BODY CHINESE BUBBLE MASSAGE
Vacuum therapy, eliminating tension, pain and lack of skin firmness. It stimulates the
body’s immunity, blood and lymph circulation, eliminating cellulite and rejuvenating.

4 BURSZTYNIZEOTO (do 75 min)
Peeling, oktad z maski, odmtadzajacy masaz twarzy, szyi i dekoltu oraz balsam na bazie
produktoéw z bursztynem i ztotem koloidalnym, dogtebnie odzywig oraz ujedrnig skére
ciata i twarzy, pobudzajac jg do odnowy komdrkowej. Sptycg zmarszczki, uaktywnig
procesy obronne oraz zneutralizujg wolne rodniki.

AMBER AND GOLD

Peeling, compres, rejuvenating face, neck and cleavage massage and balm based

on amber and colloidal gold products, will deeply nourish and firm the skin of the
body and face, stimulating to cell renewal. They will reduce wrinkles, activate defense
processes and neutralize free radicals.



SPA TWARZY / FACE SPA

1 ALGI MORSKIE (do 30 min)
Bezbolesne oczyszczanie twarzy peelingiem kawitacyjnym lub enzymatycznym, 110zt
zakonczone natozeniem maski algowej, przyspieszajgcej procesy naprawcze naskérka.
MARIN ALGAE
Painless face cleanning by using cavitatnion or enzymatic peeling ended with algae
mask accelerating the epidermis repair processes.

5 MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA (do 50 min) 160 zt / 180 zt / 200zt

TWARZ / + SZYJA / + DEKOLT

Mechaniczne ztuszczanie warstw rogowych naskérka, rozjasniajgce
przebarwienia i sptycajgce zmarszczki, zakonczone natozeniem serum i maski
algowej, przyspieszajacej procesy regeneracyjne naskaérka.

DIAMOND MICRODERMABRASION face / + neck / + cleavage
Mechanical exfoliation of the horny layers of the epidermis, which brightens
discolorations and reduces wrinkles ended with algae mask accelerating the
epidermis regenerative processes.

2 WITAMINY (do 45 min) 170 zt
Bezbolesne oczyszczanie twarzy, serum, masaz potegujgcy efekt wchtaniania oraz
maska na bazie produktéw z kompleksem witamin intensywnie nawilzg skore.
VITAMINS
Painless facial cleansing, serum, massage enhancing the absorption effect and mask
based on products with a vitamin complex, will intensely moisturize the skin.

6 MEZOTERAPIA BEZIGEOWA 100 zt

OKOLICE OCZU (do 10 min)
TWARZ / + SZYJA / + DEKOLT (do 30 min) 200 zt / 230 zt / 250 zt
Nieinwazyjne dostarczanie do gtebokich warstw skdry substancji aktywnych, majacych

na celu rewitalizacje, nawilzenie, odmtodzenie, rozjasnieje przebarwien oraz lifting skory.

NO-NIDLE MESOTHERAPY eyes area / face / + neck / + cleavage

Non-surgical delivering active substances to deep layers of the skin to revitalize,

moisturize, rejuvenate, brighten discoloration and skin lifting.

3 KAWIOR I MINERALY (do 60 min) 220 zt
Bezbolesne oczyszczanie twarzy, serum, masaz potegujacy efekt wchtaniania oraz
maska na bazie produktéw z kawiorem i mineratami, dostarczg niezbednych
mikroelementdw do opdznienia proceséw starzenia oraz uelastycznienia skory.

CAVIAR AND MINERALS

Painless facial cleansing, serum, massage enhancing the absorption effect and mask
based on caviar and minerals products, will provide the necessary micronutrients

to delay the aging processes and make the skin more elastic.

4 BURSZTYNIZ£OTO (do 75 min) 270 zt
Bezbolesne oczyszczanie twarzy, serum dodatkowo wttoczone sonoforezag, masaz
potegujacy efekt wchtaniania oraz maska na bazie produktéw z bursztynem i ztotem
koloidalnym, dogtebnie odzywig oraz ujedrnig skore, pobudzajac jg do odnowy
komarkowej. Sptycg zmarszczki, uaktywnig procesy obronne oraz zneutralizujg wolne
rodniki.

AMBER AND GOLD

Painless facial cleansing, serum additionally pressed with sonophoresis, massage
enhancing the absorption effect and mask based on amber and colloidal gold products,
will deeply nourish and firm the skin, stimulating to cell renewal. They will reduce
wrinkles, activate defense processes and neutralize free radicals.
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RABAT
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FOR TRADIO WAVE OR NO-NIDLE MESOTHERAPY TREATMENT,
WHEN PURCHASING 1 TREATMENT

7 FALE RADIOWE 100 zt

OKOLICE OCZU (do 10 min)

TWARZ / + SZYJA / + DEKOLT (do 30 min) 200 zt / 230 zt / 250 zt

Delikatne podnoszenie temperatury gtebszych warstw skéry, majgce na celu aktywacje
tworzenia nowych wtdékien kolagenowych, sptycenia zmarszczek, poprawy napiecia

i elastycznosci skory.

RADIO WAVES eyes area / face / + neck / + cleavage

Gentle raising the temperature of the deeper layers of the skin to activate the formation
of new collagen fibers, reduce wrinkles, improve skin tension and elasticity.




SPA DEONIISTOP
/ HANDS AND FEET SPA

1 SOS (30min) 80 zt
Intensywna i natychmiastowa regeneracja likwidujgca szorstka, sucha, popekang
skore dtoni lub stdp, sktadajgca sie z peelingu, odzywczej maski oraz parafiny
kosmetycznej.

SOS
Intensive and immediate regeneration eliminating rough, dry, cracked skin hands
or feet, consisting of a peeling, nourishing mask and cosmetic paraffin.

DODATKOWO / ADDITIONALY

2 ZDJECIE LAKIERU HYBRYDOWEGO / ZELU (do 30 min / do 60 min) 30zt /50 zt
REMOVING HYBRID POLISH / GEL

1 SAUNA SUCHA (30 min / 60 min / 90 min) 30zt /401zt/ 50zt
DRY SAUNA
2 CEREMONIA BLIZEJ SIEBIE (do 90 min) 180 zt

Sauna sucha na wytgcznosc dla 2 osdb, sosnowa aromaterapia, wspolny sosnowy peeling
oraz odzywienie skory oliwka z wyciggiem z igliwia sosnowego z otaczajgcego nas lasu
+ 2 pyszne soki wspomagajace oczyszczanie organizmu z toksyn — SAMO ZDROWIE!

CEREMONY CLOSER TO EACH OTHER

Exclusive dry sauna for 2 people, pine aromatherapy, joint pine peeling and nourishing
the skin with olive with pine needle extract from the forest around us + 2 delicious
juices to help cleanse the body of toxins - HEALTH ITSELF!

3 MALOWANIE PAZNOKCI (do 10 min) 30 zt
NAIL POLISH
4 MANICURE KLASYCZNY (do 30 min) 60 zt

CLASSIC MANICURE

5 MANICURE HYBRYDOWY (do 45 min) 90 zt
HYBRID MANICURE

6 PEDICURE KLASYCZNY (do 60 min) 120 zt
CLASSIC PEDICURE

3 SEONECZNA £ACZKA (do 20 min) 20 zt
Lampy imitujgce naturalne $wiatto stoneczne bezpiecznych promieni podczerwonych
oraz UVA i UVB, bez szkodliwych promieni UVC. Zapewniajg delikatne musniecie
opalenizng, ale co najwazniejsze, przyczyniaja sie do polepszenia samopoczucia,
poprzez uwolnienie endorfin i wzrost poziomu serotoniny.

SUN MEADOW

Lamps imitating natural sunlight with safe rays of infrared, UVA and UVB, without
harmful UVC rays. They provide gentle tan brush, but most importantly, they
contribute to improving well-being due to release endorphins and an increase

in serotonin levels.

7 PEDICURE HYBRYDOWY (do 75 min) 150 zt
HYBRID PEDICURE

4 HENNA BRWI / RZES (do 15 min) 30zt / 30 zt
HENNA ON EYEBROWS / EYELASHES

5 REGULACJA BRWI (do 15 min) 30 zt
EYEBROWS SHAPING

6 PAKIET (REGULACJA BRWI + HENNA BRWI + HENNA RZES) (do 20 min) 60 zt

PACKAGE (EYEBROWS SHAPING + EYEBROWS HENNA + EYELASHES
HENNA)

DEPILACJA / WAXING

1 WASIK / BRODA / BAKI (do 15 min) 25 zt
UPPERLIP / CHIN / SIDEBURNS

2 PACHY / PLYTKIE BIKINI (do 15 min) 40 zt
ARMPIT / SHALLOW BIKINI

3 EYDKI / UDA (do 15 min) 40 zt / 60 zt
CALVES / THIGHS

4 PRZEDRAMIONA / RAMIONA (do 15 min) 50zt /70 zt
FOREARM / ARM

5 KLATKA PIERSIOWA / PLECY (do 15 min) 100 zt

CHEST / BACK



INSTRUKCIJE SPA

/ SPA INSTRUCTIONS

REZERWACJA

Terminy zabiegow ustali¢ mozna
telefonicznie: +48 784 051597
lub e-mailowo: spa@orle.com.pl

REZYGNACJA

Informacje o zmianie lub odwotaniu zabie-
gow nalezy zgtosi¢ Recepcji SPA najpozniej
3 h przed ich rozpoczeciem. Nieodwotanie
inieprzybycie na zabieg skutkuje obcigzeniem
Goscia w wysokosci 100% wartosci zamo-
wionej ustugi, bez mozliwosci wykorzystania
ptatnosci w innym terminie.

CZAS PRZYBYCIA

Na zabieg Gos¢ zobowigzany jest przybyc
10 min przed rozpoczeciem, w celu wypet-
nienia ankiety medycznej i przygotowania sie.
Zabiegi skraca sie adekwatnie do czasu spoz-
nienia.

PRZECIWWSKAZANIA

Masaz: choroby nowotworowe, ostre stany
zapalne, gorgczka, miazdzyca, zakrzepica,
gruzlica.

Kosmetyka: jak wyzej + cigza (po konsulta-
cji), elementy metalowe w ciele (np. zastawka,
implant) w przypadku zabiegéw z uzyciem
pradu.

Inne choroby rozpatrywane sg indywidualnie
po wypetnieniu ankiety medycznej.

INFORMACJE DODATKOWE
- ptatnosci nalezy dokonac przed zabiegiem
w Recepcji SPA,

- pakiety i bony nie podlegajg wymianie
nainne,

* promocje nie taczg sie,

- istnieje mozliwosc zakupu Vouchera poda-
runkowego.

RESERVATION

Dates of treatments can be set
by phone: +48 784 051597
or by e-mail: spa@orle.com.pl

CANCELLATIONS

Information about changes or cancellations
of treatments should be reported to the SPA
Reception at least 3 hours before their start.
Not canceling and not arriving for the treat-
ment will result Guest being charged 100% of
the value of the ordered service, without the
possibility of using the payment at another
time.

ARRIVAL TIME

The Guest is required to arrive 10 min-
utes before the start in order to com-
plete a medical questionnaire and prepare.
Treatments are shortened adequately
until late.

CONTRAINDICATIONS

Massage: cancer, acute inflammation, fever,
atherosclerosis, thrombosis, tuberculosis.
Cosmetics: as above + pregnancy (after con-
sultation), metal parts in the body (e.g. im-
plant, valve) for electricity treatments.

Other diseases are considered individually
after completing a medical questionnaire.

ADDITIONAL INFORMATION
- payment should be made before the treat-
ment at the SPA Reception,

- packages and vouchers are not exchange-
able for others,

+ promotions cannot be combined,

« it is possible to buy a gift voucher.



