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HOTEL ORLE

REGULAMIN SAUNY SUCHE)J

Sauna sucha jest integralng czesciag Dziatu SPA & Wellness, w ktérej obowigzujg postanowienia
regulaminu SPA & Wellness oraz niniejszy regulamin.
Do obszaru sauny suchej nalezy rowniez wypoczywalnia, szatnia i przebieralnia oraz natryski.
Nie nalezy korzystaé z sauny bezposrednio po positku lub z pustym zotgdkiem, w stanie po spozyciu
$Srodkéw odurzajgcych, ze zmianami skérnymi, ze schorzeniami uktadu krgzeniowo-oddechowego,
W Cigzy i w czasie menstruacji, z ostrymi stanami reumatycznymi i astmatycznymi oraz infekcyjnymi,
z podwyzszong temperaturg ciata, nadcisSnieniem, epilepsja, klaustrofobig, chorobami tarczycy.
Przed wejsciem nalezy zdjg¢ bizuterie oraz wszelkie plastikowe elementy garderoby, zmy¢ makijaz,
skorzysta¢ z natrysku i doktadne umy¢ cate ciato mydtem, nastepnie dokfadnie je osuszy¢, pozostawic
obuwie kapielowe na zewnatrz.
Przed kazdym wejsciem nalezy saune natleni¢ (przewietrzyc).
Wewnatrz nalezy przyjac pozycje siedzaca lub lezgcg na suchym reczniku, tak aby zadna czes¢ ciata nie
stykata sie bezposrednio z deskami.
Chochla oraz ceber z wodg udostepniany jest Gosciom wytgcznie podczas ,,Ceremonii Blizej Siebie”.
Zabronione jest:

polewanie kamieni poza ,Ceremonia Blizej Siebie”,

polewanie kamieni nieodpowiednimi sSrodkami,

przebywanie w saunie w stroju kapielowym oraz bez recznika,

pozostawienie przedmiotéw tatwopalnych w poblizu pieca lub na nim.

. Zniszczenie lub uszkodzenie pieca skutkuje obcigzeniem kosztami naprawy lub (jesli to nie mozliwe)

zakupem zamiennika.

Sugerowany czas jednej sesji to 10-15 min.

W momencie wystgpienia poczucia dyskomfortu lub innych niepokojgcych objawodw, nalezy niezwtocznie
opusci¢ saune.

Po wyjsciu nalezy doktadnie schtodzi¢ ciato pod natryskiem w celu zahartowania organizmu oraz
zamkniecia porow skdrnych. Rozpoczynamy od stdp, powoli kierujgc sie ku gorze, z zachowaniem zasady
,0d zewnatrz do wewnatrz” np. stopa, kolano, pachwina lub dton, przedramie, ramie.

Czas odpoczynku na zewnatrz powinien by¢ rowny czasowi spedzonemu wewnatrz sauny. Dodatkowo
w trakcie odpoczynku nalezy uzupetnia¢ poziom ptyndéw w organizmie.

Sugerowana ilos$¢ sesji to trzy wejscia.

Nalezy przestrzegac zarezerwowanego czasu ustugi, gdyz przekroczenie go powyzej 10 min skutkowac
bedzie obcigzeniem kosztami kolejnego najkrétszego pobytu w saunie.
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