
 

REGULAMIN SIŁOWNI I SALI FITNESS 

1. Siłownia i sala fitness są integralną częścią Działu SPA & Wellness, w której obowiązują postanowienia 

regulaminu SPA & Wellness oraz niniejszy regulamin.  

2. Przed korzystaniem z siłowni i sali fitness należy zasięgnąć opinii lekarza, gdyż Goście przebywający  

na tym obszarze ponoszą pełną odpowiedzialność za stan swojego zdrowia, deklarując zdolność fizyczną 

do korzystania z dostępnej przestrzeni oraz znajdującego się w niej sprzętu. 

3. Niedozwolona jest obecność Gości mających mniej niż 16 lat oraz mających 16 – 18 lat nie posiadających 

pisemnej zgody pełnoletniego opiekuna. 

4. Goście zobowiązani są do przebrania stroju i obuwia na sportowe oraz korzystania z ręcznika w celu 

utrzymania odpowiedniego poziomu czystości. 

5. Po zakończeniu ćwiczeń sprzęt i przestrzeń wokół należy zdezynfekować płynem. Należy również 

zostawić po sobie porządek odkładając użyty sprzęt na swoje miejsce. 

6. Należy zachowywać się w taki sposób aby nie utrudniać innym użytkownikom przeprowadzenia treningu. 

7. Zabronione jest: 

• wynoszenie sprzętu poza teren siłowni i sali fitness, 

• użytkowanie rury do pole dance bez zgody lub obecności instruktora. 

8. Korzystanie z sal możliwe jest do godz. 22:00. 

9. Dla niezameldowanego Gościa możliwy jest zakup wejścia jednorazowego lub miesięcznego karnetu. 

10. Niewykorzystana wartość karnetu nie podlega zwrotowi. 

11. Jedynie w przypadku czasowego wyłączenia obu sal z użytku, data ważności karnetu może ulec 

wydłużeniu adekwatnie do okresu braku możliwości korzystania z niego. 

12. Hotel zastrzega sobie prawo do czasowego ograniczenia wstępu ze względu na przekroczenie 

maksymalnej ilości osób korzystających. 
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